Baden-Wirttemberg e.V. BUTTERFLY
LEHRPLAN STARTTER-AUSBILDUNG BEZIRK DONAU

" Tischtennis

31.05. & 01.06. 2025

UE Samstag

09.30 - 10.15 Uhr

10.15 - 12.30 Uhr

12.30 Uhr

13.30 - 15.00 Uhr

15:00 Uhr

15.15 - 17.30 Uhr

17:30 — 18:15 Uhr

UE Sonntag

09.00 - 10.30 Uhr

10:30 Uhr

10.45 - 12.15 Uhr

12.15 Uhr

13.15 - 15.30 Uhr

15:30 Uhr

15.45 - 17.15 Uhr

17.15 - 18.00 Uhr

20 UE

BegriRung
Modellstunde, Reflexion
Mittagpause
Technikgrundlagen
Kleine Pause
Technikerwerb

Reflexion 1. Tag

Kleine Spiele
Kleine Pause
Balleimer
Mittagpause
Technik verbessern

Kleine Pause

Spiel und Wettkampfformen

Reflexion 2. Tag

Geschéftsstelle: Tischtennis Baden-Wiurttemberg e. V.
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