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Samstag, 01.06.2024
09:00 bis 09:30 Uhr
09:30 bis 11:00Uhr

11:15 bis 13:00 Uhr

14:00 bis 16 00 Uhr
16:15 bis 18:15 Uhr

18:15 bis 19:15 Uhr

Sonntag, 02.06.2024
09:00 bis 10:30 Uhr

10:45 bis 13:00 Uhr

14:00 bis 16:00 Uhr

16:00 bis 16:30 Uhr

Hinweis:

Tischtennis
Baden-Wirttemberg e.V.

STARTTER+ 01.-02.06.2024 in Lautern

Begriilung, Hinweise zum Lehrgangsablauf
Training/Trainieren im Tischtennis
Koordinationstraining in der Praxis
Mittagspause

Balleimertraining

Technikverbesserung

Vorbereitung Ubungslehrproben

Grundlagen Taktik
Grundlagen Coaching

Mittagspause
Ubungslehrproben

Abschlussbesprechung, Ausblick, Feedback

Lehrgangsleiter: Referenten des WLSB / TTBW//

N

BUTTERFLY

2/3 UE

2 UE

21/3 UE

22/3 UE
22/3 UE

11/3 UE

2 UE

3 UE

22/3 UE

2/3

,Dieser Lehrgang findet in Kooperation zwischen dem Wiirttembergischen Landessportbund (WLSB) und
Tischtennis Baden-Wiirttemberg e. V. statt. Anerkannter Tréger im Sinne des Bildungszeitgesetzt ist der WLSB

(siehe ,Liste anerkannter Trdger von QualifizierungsmafSnahmen
https.://rp.baden-wuerttemberqg.de/Themen/Bildung/Bildungszeit/02b_liste anerk traeger ehrenamt.pdf

im ehrenamtlichen Bereich®)”




