
 

 

 

Tischtennis 

Baden-Württemberg e.V. 
 

LEHRPLAN STARTTER-AUSBILDUNG BEZIRK  

Bodensee / Allgäu-Bodensee 

07./08. Mai 2022 in Immenstaad 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

UE Sonntag  

 

2 

 
 

2 

 

09.00 - 10.00 Uhr 

10:00 Uhr 

10.15 - 11.45 Uhr 

 

Kleine Spiele 

Kleine Pause 

Balleimer 

 

 
3 

11.45 Uhr 
 

12.45 - 14.30 Uhr 

Mittagessen  
 

Technik verbessern 

 
14:30 Uhr Kleine Pause 

2 14.45 - 16.15 Uhr Spiel und Wettkampfformen 

1 16.15 - 16.45 Uhr Reflexion 2. Tag 

 

20 UE 
  

 
 
 
 
 

 
Geschäftsstelle: Tischtennis Baden-Württemberg e. V. 

SpOrt Stuttgart | Fritz-Walter-Weg 19 | 70372 Stuttgart oder Postfach 50 11 07 | 70341 Stuttgart 
Telefon: 0711 28077-600 | Fax: 0711 28077-601 | www.ttbw.de | info@ttbw.de 

UE Samstag  

 

1 
 

09.30 - 10.15 Uhr 
 

Begrüßung 

3 10.15 - 12.30 Uhr Modellstunde, Reflexion 

 
12.30 Uhr Mittagessen  

2 13.30 - 15.00 Uhr Technikgrundlagen 

 
15:00 Uhr Kleine Pause 

3 
 
1 

15.15 - 17.00 Uhr 
 

17:00 – 17:30 Uhr 

Technikerwerb 
 

Reflexion 1. Tag 
 

http://www.ttbw.de/
mailto:info@ttbw.de

